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»MENOSZURET” - Szemléletformalé program

Helyszin: Siéagdrdi faluhaz udvara

Id6pont: 2018. szeptember 22.

A program célja:

- szemléletformalas az egészséges életmadd népszerlsitése érdekében

El6zetes feladatok:

Ezt a szemléletformald programot a hagyomanyosan kétévente megrendezett szireti fesztivdlhoz
kapcsolédva valésitottuk meg. Mivel szabadtéri rendezvényrél volt sz, és az id6 sem volt igazan
kegyes hozzank, ezért sator ala kellett tervezniink a szemléletformalé jatékainkat.

A program leirasa:

Az els6dleges és mdsodlagos célcsoportot a hagyomdnyos Sziireti Fesztivdlon szélitottuk meg a
Mendsziret Egészségtotoval. 110 6 toltotte ki, és kapott kis Men6menza matricdkat ajdndékba. A
totéban a vitaminokrdl, tulzott sézas hatdsairdl, flszerekrél, fogmosasrdl, a rendszeres
testmozgdsrdl érdeklédtiink. FelnsStt-gyerek egylitt gondolkodva, néha tényleg csupan totdzva
adtak valaszokat a feltett kérdésekre. A jatékos totdk kitoltését vagy kitoltetését onkéntesek
bevondsaval valdsitottuk meg. Satrunkban egészségfejleszts, --propagald jatékokkal késziltiink
kicsinek, nagynak egyarant. Kozkedvelt volt a SET jaték, amit gylimolcsok képével jatszhattak.
Sajnos az égiek nem voltak kegyesek hozzank. A hirtelen eleredt es6 valamint a hideg hémérséklet
sem kedvezett a rendezvénynek. Viszont célunk valamelyest megvaldsult: a dietetikussal valamint
onkénteseinkkel személyes beszélgetésbe kapcsolddva tajékoztathattuk az érdeklé6déket a projekt

szemléletformald tevékenységeirdl, és az egészséges taplalkozas fontossagardl.

2018. szeptember 30.



